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BFIT ® Y +Nutricion

Nuestra misién es ayudarte a alcanzar tus metas en
salud con planes 100% hechos para a tu medida. Esto
no es una dieta igual para todos, esto es tu plan
personalizado con un plan de accion para ponerlo en
marcha.

La experta en Nutricion y Coach Nutricional Michelle
Labbé, te acompafiara en tu camino al cambio con
plan nutricional adaptado a tus requerimientos y
situacion de salud. Ademas, te apoyara a través del
Coaching aplicado a la nutricion con un Plan de
Accion disefiado por ti, ya que solo tu eres el experto
en tu vida.
















Sesiones individuales

Consulta Nutricional 85¢
Consulta Coaching Nutricional 90 €

Planes Hechos a tu Medida

El cambio es un proceso, y por ello te
ofrecemos planes de 90 dias (6 sesiones)
hechos pensados en tus necesidades para
acompanfnarte y apoyarte en este camino vy
logres finalmente ese cambio que buscas en tu
salud, en tu estilo de vida y en tu relacion con
los alimentos.

Para alcanzar tus metas trabajaremos juntos
con por 90 dias. ;Por qué 3 meses? Porque es
el tiempo necesario para que veas cambios en
tus habitos, en tu forma de alimentarte y
puedas ver cambios visibles y tengas las
riendas de la vida que jmereces vivir! Después
de 90 dias y segun tus metas, podras tomar la
decision de continuar con el pack de sesiones
de seguimiento o abrir tus alas y volar.




Planes Hechos a tu Medida

Plan “Cambio Total en 90 dias”
Plan Nutricional + Coaching: 130€ /mes

(390€ total/ 65€ la consulta)
iSesion inicial gratuita!

iTendras todo en un sélo plan! La asesoria nutricional
individualizada y el acompafamiento del coaching
aplicado a la nutricidn, para que sea facil alcanzar tus
metas de salud segun tus propios objetivos.

Obtendras:

Mes 1: Evaluaciéon Nutricional completa, evaluacion de
autoconfianza y motivacion al cambio, aspectos a trabajar
desde el coaching, Plan nutricional personalizado segun tus
requerimientos y el disefio de tu propio Plan de Accion para
alcanzar tus objetivos.

Mes 2: seguimiento de cumplimiento de metas,
modificaciones al Plan Alimentario o plan de accion, enfrentar
obstaculos y busqueda de soluciones.

Mes 3: Progreso de resultados y logros alcanzados. Plan
Futuro.




Planes Hechos a tu Medida

Plan “Toma las Riendas de tu
Alimentacion”

Plan Nutricional Personalizado 115 €
/mes (345€ total/ 57.5 € la consulta)

iSesion inicial gratuita!

iSi lo que quieres es la asesoria nutricional este es tu plan!
Ya sea que necesites ayuda para adoptar una dieta
saludable, o si tienes patologias que requieren de un
tratamiento nutricional, como obesidad, resistencia a la
insulina, diabetes, hipertension o colesterol alto, entre
otros.

Obtendras:

Mes 1: Evaluacion Nutricional completa que incluye historia
clinica, evaluacion antropomeétrica, y evaluacion alimentaria
completa (habitos alimentarios, intolerancias, alergias, etc.)
Plan nutricional personalizado segun tus requerimientos y
objetivos terapéuticos.

Mes 2: educacion nutricional, seguimiento de
cumplimiento de los objetivos, modificaciones al Plan
Alimentario de ser necesario.

Mes 3: Progreso de resultados, y acciones de
mantenimiento de haber sido alcanzadas las metas.




Todos los Planes cuentan con:

Sesiones on- line en la comodidad de tu hogar.
Ademas, seguiremos un seguimiento de tus progresos via
whats app semanalmente ante cualquier duda que surja.

Material educativo y de apoyo segun tus necesidades
Recetarios para inspirarte

Guia de Etiquetado Nutricional

iY mas!

El proceso de continuo seguimiento y apoyo que incluye el
ajuste o modificacion del plan nutricional y/o plan de accion
segun el progreso y/o los obstaculos detectados, para
asegurarnos que alcanzaras tus metas.

Participacion voluntaria de la comunidad +Nutricion:

En este grupo de apoyo donde podras compartir experiencias,
consejos, y el apoyo de personas que, igual que tu, jse
encuentran en este camino hacia el cambio!



;Como lo haremos? Calendarizaciénaecomendada

Sesiones

Gratuita Fase de Inicio:
‘ 1° Definir Objetivos
50 Proceso de Evaluacion e

implementacion del Plan
(Nutricional/Coaching)

3° Fase de Seguimiento ‘
Logro de Metas |
4° Ajuste y modificaciones

‘ Enfrentando Obstaculos

5° Fase de Evolucion
Progreso de resultados,
6° logros y plan para el futuro q
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